Fiche Formation : Bac Pro SAPAT (Services aux personnes et animation
dans les territoires)

Le Bac Pro SAPAT est un dipldme de niveau 4 qui forme des professionnels capables de répondre
aux besoins de proximité dans les zones rurales ou urbaines, que ce soit par I'accompagnement
individuel ou I'animation collective.

- Objectifs de la formation
La formation vise a rendre le futur professionnel capable de :

« Accompagner la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne (hygiéne,
confort, alimentation) tout en préservant son autonomie.

+ Organiser et réguler des interventions de service en s'adaptant aux besoins des usagers
et aux contraintes du territoire.

+ Animer des lieux de vie et conduire des activités pour des groupes (enfants, personnes
agées, etc.) afin de renforcer le lien social.

+ Mettre en ceuvre des initiatives locales et des projets de développement pour dynamiser
les territoires ruraux.

* Favoriser l'inclusion numérique des publics isolés ou fragilisés.

= Public visé et Prérequis

- Public : Eléves issus d'une classe de 3éme (entrée en 2de Pro) ou de 2de Professionnelle
"Services aux personnes et aux territoires".

* Prérequis : Aptitudes relationnelles, sens de I'écoute et go(t pour le travail en équipe.

+ Conditions d'exercice : Une bonne forme physique est nécessaire ; la possession du
permis de conduire B est souvent requise pour l'insertion professionnelle future.

- Durée et Organisation

* Durée totale : 3 ans (Seconde, Premiere, Terminale).

+ Périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP) : 14 a 16 semaines de stages
individuels sur le cycle terminal (1ére et Terminale), dont au moins 4 semaines auprées de publics
vulnérables et 4 semaines centrées sur le territoire.

« Stages collectifs :

o "Education & la santé et au développement durable".
o "Valorisation du vécu en milieu professionnel" (analyse des pratiques et sécurité).

= Contenu de la formation
La formation est structurée en blocs de compétences (modules) :

1) Modules Professionnels (MP) :
+ MP5 : Activités au service du lien social dans le contexte territorial.
+ MP6 : Organisation des interventions aupreés de la personne et sur le territoire.
+ MP7 & MP8 : Accompagnement personnalisé dans les actes de la vie quotidienne et gestion du
cadre de vie (domotique, entretien).
+ MP9 & MP10 : Dynamisation d'un lieu de vie et mise en ceuvre d'actions vectrices de cohésion
territoriale.
* MAP : Module d'Adaptation Professionnelle (thématiques locales : langue des signes, handicap,
etc.).
2) Modules Généraux (MG) :
+ Construction d’un raisonnement scientifique (Biologie, Mathématiques, Physique-Chimie).
+ Culture humaniste et exercice du débat (Francais, Histoire-Géo, Documentation).



. Langue vivante, EPS et Education socioculturelle.
- Méthodes pédagogiques

+ Plateaux techniques : Utilisation des salles de TP : appartement pédagogique, cuisine
pédagogique, TP santé.

+ Pédagogie de projet : Réalisation d'actions concrétes sur le territoire avec des partenaires
(maisons de retraite, mairies, associations).

+ Pluridisciplinarité : Cours co-animés par des enseignants de différentes disciplines (ex:
Biologie et Services aux personnes).

* Numérique : Accompagnement a l'usage des outils connectés et de la téléassistance.

- Modalités d'évaluation

Le dipldme s'obtient via deux modalités :

« CCF (Contréle en Cours de Formation) : Evaluations réguliéres durant les années de 1ére
et Terminale (épreuves de pratiques professionnelles, oraux de projets).

- Epreuves Ponctuelles Terminales (EPT) : Epreuves nationales en fin de Terminale
(Francais, Histoire-Géo, et dossier d'expérience professionnelle).

- Débouchés et Poursuite d'études

Métiers viseés :

+ Assistant de vie, aide a domicile, agent de service hospitalier (ASH).

+ Agent d'accueil et d'animation, médiateur numérique, animateur en EHPAD ou en structure petite
enfance.

* Accueillant social en milieu rural.

Poursuite d'études :

+ BTSA Développement et Animation des Territoires Ruraux (DATR).

* BTS Services et Prestations des Secteurs Sanitaire et Social (SP3S).

+ Concours de la fonction publique territoriale (catégorie C ou B).

+ Formations paramédicales (Aide-soignant, Auxiliaire de puériculture) ou sociales (Moniteur-
éducateur).

Pour mieux comprendre la formation : Le titulaire du Bac Pro SAPAT est comme un artisan du lien
social. S'il posséde la technicité nécessaire pour soigner le "corps" (aide aux soins, hygiene), il
possede aussi la créativité pour soigner le "cceur" d'une communauté (animation, projets locaux). Il
est le rouage qui permet aux personnes fragiles de rester connectées a leur environnement, que
ce soit physiquement ou numériquement.



